
Pautas 
para contratistas generales 

Seguridad en el trabajo



La electricidad es una poderosa 
fuente de energía con un gran 
potencial para causar lesiones si no 
se toman precauciones. Todas las 
personas deben tomar precauciones 
cuando se encuentren trabajando 
con líneas eléctricas o cerca de 
ellas. Aquí te indicamos cómo 
puedes protegerte cerca de las 
líneas eléctricas. Recuerda que las 
líneas eléctricas se encuentran tanto 
en el espacio aéreo como bajo tierra.

De acuerdo a lo establecido por la ley estatal en el 
Capítulo 752 del Código de Salud y Seguridad de 
Texas: Es ilegal que una persona realice una tarea 
o arme una estructura en circunstancias durante las 
cuales sea posible que la persona o un objeto que 
la persona esté sosteniendo quede a menos de seis 
pies de líneas eléctricas aéreas de alto voltaje. 

Además, las reglamentaciones de la Administración 
de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) de los 
Estados Unidos establecen que ningún trabajador 
o parte de un material conductor, herramienta, pieza 
de equipo o máquina deben estar a menos de 
10 pies de una línea energizada de 50,000 voltios 
o menos. Para líneas eléctricas de más de 
50,000 voltios, este requisito de despeje mínimo 
aumenta cuatro pulgadas por cada 10,000 voltios. 
Estos requisitos se establecen en el Título 29 del 
Código de Reglamentaciones Federales.

Recuerda: 
• El incumplimiento de estas leyes puede causar 

lesiones, así como la aplicación de multas por 
parte de la OSHA y sanciones civiles y penales.

• La seguridad es responsabilidad tuya y de tu 
empleador.

• La capacitación también es otra de las 
responsabilidades importantes de tu empleador.

• Si no eres un liniero capacitado, no escales 
postes del servicio eléctrico.

Recuerda siempre esta regla básica: 
Ninguna persona, equipo u objeto 
debe estar a menos de 10 pies de 
una línea eléctrica.

NO TE 
ARRIESGUES.
NO TE 
ARRIESGUES.
NO TE 
ARRIESGUES.

• Cumple siempre las leyes 
y reglamentaciones 
legales estatales y 
federales.

• Mantente alerta 
mientras trabajas.

• Mantente alerta ante 
condiciones cambiantes.

• Usa el sentido común.

REGLAS QUE SE DEBEN 
RESPETAR. NÚMEROS 
QUE SE DEBEN CONOCER.



1. Antes de comenzar cualquier actividad de 
construcción, verifica siempre la ubicación de las 
líneas eléctricas aéreas y subterráneas.

2. Si tu trabajo debe realizarse a menos de 10 pies de las 
líneas eléctricas, comunícate con CenterPoint Energy 
al menos 48 horas antes de comenzarlo.

3. El trabajo no debe comenzar hasta que todas las 
partes responsables del trabajo y los servicios hayan 
negociado un acuerdo mutuamente satisfactorio para 
proporcionar desenergización temporal y conexión a 
tierra, reubicación temporal o elevación de la línea, o 
barreras mecánicas temporales para separar y evitar 
el contacto entre la línea y el material, el equipo o la 
persona que realizará el trabajo, actividad o función.

4. Asegúrate de que cualquier persona que trabaje en el 
proyecto esté informada de la ubicación de las líneas 
aéreas y subterráneas, durante todo el proyecto.

5. Recuerda que las líneas eléctricas aéreas de alto 
voltaje de CenterPoint Energy no tienen cubierta 
de protección.

6. Considera que todas las líneas están energizadas. 
El tamaño del cable no tiene relación con el nivel 
de voltaje.

7. Nunca permitas que los materiales, herramientas o tu 
cuerpo queden a menos de 10 pies de distancia de las 
líneas eléctricas.

8. Si pierdes el control de una escalera de mano, 
un elevador de andamios o cualquier objeto que 
cae sobre una línea de electricidad, DÉJALO CAER 
Y ALÉJATE DE ÉL SALTANDO A UNA DISTANCIA 
SEGURA.

9. Si algún objeto entra en contacto con una línea 
eléctrica, llama de inmediato a CenterPoint Energy 
para que lo retiren. Mantente a distancia y mantén 
alejados al público y a los trabajadores hasta tanto 
las condiciones sean nuevamente seguras.

10. En toda el área de servicio también pueden 
encontrarse líneas de bajo voltaje entre 120 y 480 
voltios. Mantén las distancias de aproximación de 
acuerdo con lo establecido por la OSHA para estas 
líneas de baja tensión.

11. Según la ley del estado de Texas, solo los 
profesionales que están autorizados por la compañía 
eléctrica local pueden podar o talar árboles que se 
encuentran cerca de líneas eléctricas energizadas.

LA 
SEGURIDAD 
COMIENZA 
ANTES DE 
EMPEZAR EL
TRABAJO

LA 
SEGURIDAD 
COMIENZA 
ANTES DE 
EMPEZAR EL
TRABAJO

LA 
SEGURIDAD 
COMIENZA 
ANTES DE 
EMPEZAR EL
TRABAJO



¿Sabías que casi un 45 por ciento de las líneas 
eléctricas de CenterPoint Energy son subterráneas? 
Además de las líneas eléctricas, puede haber líneas 
telefónicas y/o líneas de gas que corren bajo tierra, 
y es posible que estén directamente en el trayecto 
de tu cuadrilla de construcción. Para tener la 
seguridad de no cortar ninguna de estas líneas o 
posiblemente poner en peligro tu vida y la de otros:

1.   Riesgos para la vida, la salud y los bienes

2.   Pérdida de servicio

3.   Gastos de reparación

4.   Es la ley

Una vez que se crea un comprobante, todas las 
líneas subterráneas de CenterPoint Energy en una 
vía de acceso se marcan con pintura y/o banderas 
que utilizan códigos de colores. Consulta la gráfica 
a la derecha para ver qué significa cada color.

Si planeas excavar, 
también eres responsable 
de lo siguiente:
Localizar los conductores de servicio subterráneos 
de transformadores o pedestales secundarios 
pertenecientes a CenterPoint Energy que llegan a 
las estructuras del cliente. Llamar al Departamento 
de Localización de CenterPoint Energy al 
713-207-5463 para obtener información sobre 
contratistas de servicios de localización.

Tener cuidado al cavar a mano en la zona de 
tolerancia de 18 pulgadas, a los lados de las 
señales de pintura o banderas.

Rojo: Líneas eléctricas, cables, 
conductos y cables de iluminación  

Amarillo: Gas, aceite, vapor, petróleo 
o materiales gaseosos

Naranja: Líneas, cables o conductos 
de comunicaciones, alarmas o 
señales

Azul: Agua potable

Violeta: Líneas de agua recuperada, 
irrigación y líquidos industriales

Verde: Líneas de alcantarillado 
y drenaje

LLAMA AL 811 
(al menos 48 horas o 
dos días hábiles antes 
de la excavación).

PELIGRO
SUBTERRÁNEO
PELIGRO
SUBTERRÁNEO
PELIGRO
SUBTERRÁNEO

APRENDE EL CÓDIGO DE COLORES

MOTIVOS PARA LLAMAR AL 811:QUÉ PUEDES ESPERAR SI LLAMAS AL 

Para más información, 
visita el sitio web del 811: 

CALL811.COM
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1. Si es necesario, llama al 911; luego, 
comunícate de inmediato con 
CenterPoint Energy llamando al 
713-207-2222. Diles la ubicación del sitio 
y si la situación representa un riesgo 
para la vida.

2. Asegúrate de que una persona vigile el 
sitio para advertir a otros que se 
mantengan lejos del área. Mantén a las 
personas alejadas del equipo energizado, 
así como de líneas eléctricas caídas u otros 
objetos que estén en contacto con ellas.

3. Si ocurre el contacto eléctrico, debes 
suponer que el equipo está energizado. Por 
lo general, el operador subido al equipo está 
seguro, siempre que permanezca alejado 
del contacto con el suelo. Si la tarea puede 
realizarse de manera segura, el operador del 
equipo debe tratar de interrumpir el 
contacto con la línea aérea o subterránea 
retirando el equipo fuera del área.

4. Si el operador debe abandonar el equipo, 
tendrá que saltar mientras evita por 
completo el contacto con la maquinaria. 
El contacto simultáneo del cuerpo con la 
máquina y el suelo podría ser fatal.

5. Si una víctima de choque eléctrico está 
alejada del equipo o los cables, 
posiblemente necesite primeros auxilios. 
Mientras aguardas la llegada de asistencia 
médica, si tienes la capacitación 
correspondiente, administra a la víctima 
resucitación cardiopulmonar (CPR) si es 
necesario. Trabaja con rapidez, ya que 
cualquier demora puede reducir la 
probabilidad de revivir a la víctima.

DEBES HACER 
LO SIGUIENTE:



• Sé consciente de los peligros 
potenciales que representan las 
líneas eléctricas aéreas y 
subterráneas.

• Conoce las leyes estatales y 
federales y tus responsabilidades 
al trabajar con líneas eléctricas.

• Antes de comenzar una tarea, 
inspecciona tu sitio de trabajo 
mirando en derredor y hacia arriba.

• Mantén tu distancia y sé 
consciente de que tu prioridad 
son las líneas eléctricas hasta 
completar todo el trabajo.

Estas reglamentaciones ayudan a proteger a los 
trabajadores de lesiones y muerte, y han 
demostrado ser eficaces cuando se siguen 
adecuadamente. Estas leyes se aplican a cualquier 
persona que trabaje cerca de líneas eléctricas.

Los infractores pueden estar sujetos a sanciones 
penales, así como a responsabilidades civiles. 
Peor aún, el incumplimiento de estos requisitos 
podría causar lesiones graves o la muerte de 
algún trabajador.

CenterPoint Energy insta a todos los empleadores 
y otras partes responsables a enfatizar el tema de 
la seguridad eléctrica para los trabajadores al 
realizar su trabajo. Las consecuencias de no 
hacerlo pueden ser graves.

CenterPoint Energy te brindará asistencia si la 
solicitas. Como recordatorio, hemos resumido 
algunas de las normas y leyes de seguridad que 
se aplican en Texas para trabajar de manera 
segura en torno a líneas eléctricas. Por favor, 
tómate el tiempo para leer completamente todo 
el texto de estos requisitos.

TRABAJA CON 
SEGURIDAD… ES LA LEY.

¿Sabías que las 
reglamentaciones 
federales y los estatutos 
de Texas establecen 
requisitos de seguridad 
específicos para trabajar 
cerca de líneas eléctricas?

LA SEGURIDAD
ESTÁ PRIMERO.
LA SEGURIDAD,
SIEMPRE.

LA SEGURIDAD
ESTÁ PRIMERO.
LA SEGURIDAD,
SIEMPRE.

LA SEGURIDAD
ESTÁ PRIMERO.
LA SEGURIDAD,
SIEMPRE.

SIEMPRE:SIEMPRE:



RECUERDA:RECUERDA:RECUERDA:

ANTES DE COMENZAR
A TRABAJAR CERCA DE
UNA LÍNEA ELÉCTRICA,

LLAMA SIEMPRE A
CENTERPOINT ENERGY.

ANTES DE COMENZAR
A TRABAJAR CERCA DE
UNA LÍNEA ELÉCTRICA,

LLAMA SIEMPRE A
CENTERPOINT ENERGY.

ANTES DE COMENZAR
A TRABAJAR CERCA DE
UNA LÍNEA ELÉCTRICA,

LLAMA SIEMPRE A
CENTERPOINT ENERGY.



REGLAMENTACIONES 
DE LA OSHA*

1. Los empleadores deben establecer prácticas de 

trabajo relacionadas con la seguridad para 

proteger a sus empleados contra el peligro de 

entrar en contacto con líneas eléctricas.

2. Antes de iniciar un trabajo, el empleador debe 

determinar si las tareas pueden requerir que 

algún trabajador, herramienta o máquina estén 

cerca de una línea eléctrica.  De ser así, el 

empleador debe colocar letreros de advertencia, 

avisar a los empleados la ubicación de las líneas, 

los riesgos involucrados y las medidas de 

protección que se deben tomar.

3. Toda línea eléctrica debe tratarse como si 

estuviera energizada, a menos que la compañía 

de electricidad indique que no lo está.

4. Si el trabajo debe realizarse cerca de líneas 

eléctricas, estas deben desenergizarse o bien se 

deben tomar otras medidas de protección 

ANTES de comenzar cualquier trabajo. Si las 

líneas deben desenergizarse, se deben hacer 

arreglos con la compañía de electricidad.

5. Para líneas eléctricas de hasta 50,000 voltios,  

ningún trabajador o parte de un material 

conductor, herramienta, pieza de equipo o 

máquina deben acercarse a menos de 10 pies de 

una línea energizada. Para líneas eléctricas de 

más de 50,000 voltios, este requisito de despeje 

mínimo aumenta cuatro pulgadas por cada 

10,000 voltios.

6. Los infractores quedarán sujetos a sanciones 

penales.

1. No se deben realizar trabajos cerca de líneas 

eléctricas si en algún momento es posible que un 

trabajador o cualquier parte de una herramienta, 

máquina, pieza de equipo o material se acerque 

a menos de seis pies de las líneas.

2. La única excepción a estos requisitos es cuando 

las partes responsables del trabajo se han 

protegido eficazmente contra el peligro de entrar 

en contacto con las líneas. Las partes 

responsables del trabajo deben notificar a la 

compañía de electricidad al menos 48 horas 

ANTES de comenzar el trabajo, a fin de tomar 

medidas para evitar el contacto con las líneas. 

El trabajo no podrá comenzar hasta que esas 

partes y la compañía de electricidad hayan 

negociado y tomado las precauciones de 

seguridad adecuadas, tales como desactivar 

las líneas.

3. Las partes responsables que violen esta ley 

podrían estar sujeta a la aplicación de sanciones 

penales. Además, si una violación tiene como 

resultado el contacto con una línea eléctrica, 

también serán responsables ante la compañía 

de todos los daños y responsabilidades en que 

incurran debido a ese contacto.

* Título 29 del Código de Reglamentaciones 

Federales.

** Capítulo 752 del Código de Salud y Seguridad 

de Texas.

Si deseas organizar un programa de seguridad 

eléctrica para tu sitio de construcción, planta 

industrial o departamento de bomberos, llama 

al Departamento de Seguridad Pública de 

CenterPoint Energy al 713-945-6707.

LA LEY DE TEXAS**



CenterPoint Energy trabaja duro para 
ayudarte a mantenerte seguro cerca de 
las líneas eléctricas. Pero no podemos 
hacer nada si tú no haces nada. Porque 
tu seguridad está en tus manos. 
Sé consciente. Mantente a salvo.

TU SEGURIDAD.
TUS MANOS.
TU SEGURIDAD.
TUS MANOS.
TU SEGURIDAD.
TUS MANOS.


